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短期集中型のスポーツ演習による受講生の社会的ス
キル向上効果





















































ライフスキルセンターでは SUPERプログラム（Danish et al., 
2002）、世界ゴルフ財団では The First Teeプログラム（Danish 
et al., 2002，Danish, 2002）、またアメリカンフットボールの分









































　通信教育： X＋ 1年 1月下旬～ 2月上旬（1回 90分，6日間，
毎日 90分× 2コマ開講，合計 12回）









年齢 男性 女性 学年 男性
20代 6名 4名 1年 0名
30代 7名 3名 2年 16名
40代 2名 0名 3年 0名
50代 0名 2名 4年 2名
合計 15名 9名 合計 18名
※通信教育の受講生に関する予備情報
　最年少 男性  20歳 女性  20歳
　最年長 男性  45歳 女性  54歳
通常授業（n =18 ）通信教育（n =24 ）
4．調査方法













































































15.9*** 1.2 0.8 Pre<Post***




コミュニケーション 30.1*** 0.5 0.9 Pre<Post***
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